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Ziele des AES-Unterrichts

• Alltagskultur: Verantwortungsvolles Handeln im Alltag

• Ernährung: Ernährungsbildung, Gesundheit, Entscheidungen treffen

• Soziales: Engagement, Kommunikation, Zusammenleben in 

verschiedenen Situationen



Inhaltliche Kompetenzen

Ernährung

Gesundheit

Konsum

Lebensbewältigung 
und 

Lebensgestaltung

Lernen durch 
Engagement

sich beruflich orientieren
etwas für andere und die 
Gesellschaft tun

Nahrung zubereiten und 
Mahlzeiten gestalten

essen und sich gesund 
ernähren

Gesundheitswissen

etwas für die 
Gesundheit tun

Qualitätsorientierung

Verbraucherschutz

überlegt und nachhaltig 
konsumieren

Freizeitgestaltung Nähen mit der 
Nähmaschine

Das Zusammenleben 
gestalten

Haushalt und Familie

einen Haushalt führen 
können

Lebensplanunglp



AES - Organisatorisches
• Verbindliche Wahl für vier Jahre

• Versetzungsrelevantes Kernfach ab Klasse 7
     ( 4. Hauptfach)

• 2 Unterrichtsstunden pro Woche; 

• ab Kl. 7:   3 Unterrichtsstunden pro Woche 

• Theorie- und Praxis-Unterricht

• Abschlussprüfung (praktisch und schriftlich) in der 10. 
Klasse



Unterricht im TW-Raum



Unterricht in der Küche



Entscheidungshilfen

Das Fach AES passt zur dir, wenn du… 

▪ gern handwerklich- kreativ bist und Freude am praktischen Arbeiten hast!

▪ interessiert bist, wie Kleidung, Mode und Trends entstehen!

▪ Freude am Zubereiten, Gestalten und Genießen von Mahlzeiten hast!

▪ neugierig bist, was in deinem Essen steckt!

▪ erfahren willst, wie man gesund und fit bleiben kann!

▪ beim Einkaufen kluge Entscheidungen treffen möchtest!

▪ dich gerne in (sozialen) Projekten engagierst!

▪ gerne auch mit anderen zusammenarbeitest!


	Folie 1: Alltagskultur Ernährung Soziales
	Folie 2: Ziele des AES-Unterrichts 
	Folie 3: Inhaltliche Kompetenzen
	Folie 4
	Folie 5: Unterricht im TW-Raum 
	Folie 6
	Folie 7: Entscheidungshilfen

